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Apolipoproteinai yra baltymai esnatys lipoproteinų dalelėse, lemiantys šių dalelių struktūrą, 

funkcijas bei vaidmenį lipidų apykaitoje. Šiuo metu klinikinėje praktikoje dažniausiai naudojami 

yra apolipoproteinai AI, B, E ir (a).  Apolipoproteinas AI yra pagrindinis didelio tankio lipoproteinų 

(DTL) baltymas, susijęs su šių dalelių antiaterogeninėmis savybėmis, tačiau pastaruoju metu jo 

taikymas klinikinėje praktikoje sumažėjo. Apolipoproteinas B yra visų aterogeninių lipoproteinų 

dalelių žymuo, leidžiantis tiksliai įvertinti šių dalelių koncentraciją ir širdies ir kraujagyslių ligų 

riziką. Apolipoproteinas E turi tris pagrindines izoformas (E2, E3, E4), kurios gali padėti įvertinti 

riziką sirgti lipidų apykaitos sutrikimais bei Alzheimerio liga. Apolipoproteinas (a) yra pagrindinis 

Lp(a) lipoproteino struktūrinis baltymas, susijęs su individualia širdies ir kraujagyslių ligų rizika. 

Laboratorijoje apolipoproteinai nustatomi imunocheminiais metodais (imunoturbidimetrija, 

imunonefelometrija, imunofermentinė analizė) bei masių spektrometrija, o Apo E izoformų 
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identifikavimui taikomi nukleorūgščių analizės metodai. Apolipoproteinų koncentracija 

reikšmingai nesikeičia pavalgius, todėl jų tyrimai gali būti atliekami bet kuriuo paros metu. 

Apolipoproteinų tyrimų standartizacija šiuo metu yra vienas pagrindinių laboratorinės medicinos 

iššūkių. Siekiant tinkamai atlikti bei taikyti apolipoproteinų tyrimus klinikinėje laboratorijoje, 

būtina žinoti šių žymenų biologine bei analitinę reikšmę.  
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