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Apolipoproteinai yra baltymai esnatys lipoproteiny dalelése, lemiantys Siy daleliy struktiira,
funkcijas bei vaidmen; lipidy apykaitoje. Siuo metu klinikingje praktikoje dazniausiai naudojami
yra apolipoproteinai Al, B, E ir (2). Apolipoproteinas Al yra pagrindinis didelio tankio lipoproteiny
(DTL) baltymas, susijes su $iy daleliy antiaterogeninémis savybémis, tafiau pastaruoju metu jo
taikymas klinikinéje praktikoje sumazéjo. Apolipoproteinas B yra visy aterogeniniy lipoproteiny
daleliy Zymuo, leidZiantis tiksliai jvertinti Siy daleliy koncentracijg ir Sirdies ir kraujagysliy ligy
rizika. Apolipoproteinas E turi tris pagrindines izoformas (E2, E3, E4), kurios gali padéti jvertinti
rizikg sirgti lipidy apykaitos sutrikimais bei Alzheimerio liga. Apolipoproteinas (a) yra pagrindinis
Lp(a) lipoproteino struktirinis baltymas, susijes su individualia $irdies ir kraujagysliy ligy rizika.
Laboratorijoje apolipoproteinai nustatomi imunocheminiais metodais (imunoturbidimetrija,

imunonefelometrija, imunofermentiné analizé) bei masiy spektrometrija, o Apo E izoformy
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identifikavimui  taikomi nukleortigs¢iy analizés metodai. Apolipoproteiny koncentracija
reikSmingai nesikeiCia pavalgius, todél jy tyrimai gali biti atliekami bet kuriuo paros metu.
Apolipoproteiny tyrimy standartizacija $iuo metu yra vienas pagrindiniy laboratorinés medicinos
i88ukiy. Siekiant tinkamai atlikti bei taikyti apolipoproteiny tyrimus klinikingje laboratorijoje,

bitina zinoti §iy zymeny biologine bei analiting reikSme.
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