UZlastelinés vezikulés — perspektyvus netolimos ateities bioZymuo diagnostikai

Extracellular vesicles — a promising near-future biomarker for diagnostics
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Uzlastelines vezikulés — tai mazos, fosfolipidinés membranos dvisluoksniu apsuptos struktiiros,
kilusios 1§ jvairiy Igsteliy tipy. Jos randamos visuose Zmogaus organizmo skysc¢iuose ir veikia
tiek fiziologinémis, tiek patologinémis salygomis. Sios vezikulés atlicka svarby vaidmenij
tarplastelinéje komunikacijoje, o jy vidinis krovinys — baltymai, lipidai, metabolitai bei jvairios
ribonukleino riigsties formos — lemia jy biologinj aktyvuma ir potenciala biiti diagnostiniais ar
terapiniais jrankiais. UZlgsteliniy vezikuliy pavirSiuje iSsidéste specifiniai baltymai, lipidai,
integrinai ir adhezijos molekulés, kurie lemia jy sgveika su recipientinémis lgstelémis. Dél
didelio uZlasteliniy vezikuliy biologinio potencialo, §iuo metu vis daugiau démesio skiriama jy
izoliacijos ir charakterizavimo metody tobulinimui. Siekiama identifikuoti optimalius ir
standartizuotus budus, kurie leisty tiksliai atskirti Sias struktiiras nuo kity biologiniy
komponenty bei i§samiai jvertinti jy fizines ir chemines savybes.

Itin intensyviai Sios dalelés tiriamos onkologijos, neurologijos ir kardiologijos srityse.
UZlastelinés vezikulés jau taikomos kaip neinvaziné priemon¢ klinikiniy sprendimy priémimui,
pavyzdZiui, vertinant prostatos biopsijos biitinybe. Pastaraisiais metais vis daugiau démesio
skiriama uzlgsteliniy vezikuléms kaip skystos biopsijos jrankiui dauginés mielomos pacientams

ir kaip potencialiems biozymenims, atspindintiems Sirdies ir kraujagysliy ligy procesus.
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Nustatyta, kad uzlgsteliniy vezikuliy kiekis padidéja uzdegimo metu ir jos gali lemti
metabolinius pokycius susijusius su Sirdies ir kraujagysliy sistemos sutrikimais. Be
diagnostinio potencialo, vezikulés vis dazniau nagrinéjamos ir kaip inovatyvi gydymo
platforma. Tyrimai rodo, kad uzlgstelinés vezikulés gali buti pritaikytos kaip terapinis jrankis
neurodegeneraciniy ligy, tokiy kaip Parkinsono liga, atveju. Taigi, uzlastelinés vezikulés turi
dideli potencialg tiek diagnostikoje, tiek terapijoje, todél jy tolesnis tyrimas ir metody
tobulinimas yra esminis zingsnis siekiant uztikrinti jy efektyvy pritaikymg klinikinéje

praktikoje.
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